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INGUNN MOSER

DEN VAKRESTE JULEGAVEN?

A synge sammen skaper fellesskap. Nir vi synger, skjer det noe med relasjonene mellom
mennesker. Det oppstir kontakt, nerhet og samherighet. Sangen utleser endorfiner,
energi og krefter, og den er ofte en sentral kulturberer i ulike deler av verden. Her

hjemme kan vi si at sang utgjer en viktig del av juletradisjonenene vare.

Diakonhjemmets ulike virksomheter bruker sang aktivt i arbeidet. Det synges i vire
studentmiljger og med de minste i barnehagene. P4 sykehjemmene vire arrangeres det
babysang, mens prester, diakon og helsepersonell pa sykehuset bruker sang og nynning
i mote med pasienter. Forskning viser at noe av det siste som forsvinner er evnen til &
beveges av sang og musikk. Mennesker med demens kan plutselig lyse opp nér de herer
en sang fra barndommen, fordi sang fremkaller minner, folelser og opplevelser. Musikk
og sang virker inn pa store deler av hjernen pa samme tid, og kan vare en vei inn til

mennesker bak sykdommen.

Sangen kan hjelpe oss & romme sterke opplevelser og gi oss styrke i motgangstider. Det
synges i bomberom og skyttergraver i Ukraina. Mennesker sang impulsivt i gatene i Paris
da Notre-Dame sto i brann. Folkehavet sang under rosetogene i Norge. 24. desember
1914 tok britiske og tyske soldater en pause fra krigen og sang - sammen. I kirken beerer

sangen oss bade inn i livet og ut av livet.

Under pandemien mistet vi muligheten til 4 synge sammen. Fellessang ble forbundet med
smittespredning. Ogsa i fjor feiret vi jul uten & kunne samles og synge julesangene sammen.
Kanskje er en av de aller vakreste julegavene i ar det at vi igjen kan synge sammen? St
skulder ved skulder, blande stemmene

vire og kjenne fellesskapet nar vi synger

o g s i e ot VELsTGMEL JUUL!



Velsigna du dag over fjordan,
velsigna du lys over land.
Velsigna de evige ordan,

om hép og ei utstrakt hand

Verg dette lille du gav oss,

den dagen du flotta oss hit,

sd vi kjenne du aldri
vil la oss forkomme

iarmod og slit.

Vilevde me hua i handa,

men hadde si sterk ei tru.

Og ett har vi visselig sanna:

vi e hardhausa vi som Du.
Nu har vi den hardaste ria,
vi slit me 4 kare oss frem
mot lyset og adventsti'a,

d'e langt ser til Betlehem

Guds fred over fjellet og ésen,
la det gro der det bygge og bor!
Guds fred over dyran pé basen
og ei frossen og karrig jord!
Du ser oss i morketidslandet.
Du signe med evige ord
husan og fjellet og vannet

og folket som leve her nord.




Deilig er jorden,
prektig er Guds himmel,

skjonn er sjelenes pilgrimsgang.

Gjennom de fagre
riker pé jorden

gér vi til paradis med sang.

Tider skal komme,

tider skal henrulle,

slekt skal folge slekters gang.

Aldri forstummer
tonen fra himlen

i sjelens glade pilgrimssang.

Englene sang den,
forst for markens hyrder;
skjont fra sjel til sjel det lod.

Fred over jorden,

menneske fryd deg.

Oss er en evig Frelser fodt.







Du grenne glitrende tre, god dag!

Velkommen, du som vi ser sa gjerne,
med julelys og med norske flagg

og heyt i toppen den blanke stjerne!
Ja den mi skinne

for den skal minne

oss om vir Gud,

oss om var Gud.

Den forste jul i et fremmed land
sin store stjerne vir Herre tente;
den skulle vise vér jord at han
den lille Jesus til verden sendte.
I stjerneglansen

gikk engledansen

om Betlehem,

om Betlehem.

Om Jesubarnet fortalte mor
si mang en aften vi satt der hjemme;
vi kan hans bud og hans milde ord,

vi vet at aldri vi dem mi glemme.

Nir stjernen skinner

om han oss minner
vért juletre,

vért juletre.







Tenn lys

Et lys skal brenne for denne lille jord
Den blanke himmelstjerne, der vi og alle bor
Mi alle dele hapet si gode ting kan skje

Mi jord og himmel motes. Et lys er tent for det

Tenn lys

To lys skal skinne for kjeerlighet og tro

For dem som viser omsorg og alltid bygger bro
Ma fanger fi sin frihet og flyktninger et hjem

Tenn lys for dem som griter og dem som trester dem




Tenn lys
Tre lys skal flamme for alle som m4 sloss
For rettferd og for frihet. De trenger hjelp av oss

M3 ingen miste motet for alle folk er ett

Tenn lys for dem som kjemper for frihet og for rett

Tenn lys

Na straler alle de fire lys for ham

Som elsker alt som lever, hver love og hvert lam
Tenn lys for himmelkongen som gjeterflokken sé

N4 metes jord og himmel i barnet lagt pa strd

Tenn lys

For livets rikdom, for jord og luft og vann

Tenn lys for fred og vennskap, for barn i alle land
Mi ingen veere redde, og mangle hjem og bred

Tenn lys og hép i verden, mot fattigdom og ned




Finn veien, engel

Du har funnet den for
@ ska spelle musikk her
2 ska dpne ei der

2 ska veere tilmodig

2 ska sette ut lys

Men = trur du ska komme snart

Finn veien, engel

Du kan gi etter skrik
Du kan gi etter royken
Og resta av lik

Du kan gi etter graten

Du kan gi etter benn

Men @ trur du ska komme snart

Finn veien, engel

Her e ingen 4 sporr

Her e ingen som veit

Om vi veit ka vi gjor

Men det er vi som gjor det
Og de si mange som der
Finn veien, engel

Finn veien, engel

Du har funnet den for







N4 er den hellige time

Vi stir i stjerne skinn

Og herer klokkene kime

N4 ringes julen inn

Englene synger hoyt i kor
Synger om fred pé var jord
Verden var aldri helt forlatt

En stjerne skinner i natt




En nyfedt kjerlighet sover | Se himlen ligger og hviler Her kan vi dremme om den fred
N3 er Guds himmel nzr pa jordens gule stri. som vi skal eie en gang,

Var lange vandring er over Vi star rundt krybben og smiler | for dette barn har himlen med,

Stjernen har stanset her for vi er fremme ni. og jorden fylles med sang!







ONSKER DU NOEN A SNAKKE MED?

PASIENT, PARGRENDE ELLER ANSATT VED
DIAKONHJEMMET SYKEHUS:

Preste- og diakonitjenesten pd Diakonhjemmet
sykehus er degnbemannet og nas via sykehusets

hovedresepsjon, tlf: 22 45 15 oo.

AUD IRENE SVARTVASMO:
aud.i.svartvasmo@diakonsyk.no

JARL BOHLER: jarl.bohler@diakonsyk.no
KJERSTI HAUG HALAND:
kjersti.haland@diakonsyk.no

GUDMUND J. WISLOFF:

gudmundjohnsen.wisloft@diakonsyk.no

Onsker du en samtalepartner fra et annet
tro- eller livssynssamfunn eller Human-
Etisk forbund, kan prestetjenesten for
inneliggende pasienter formidle kontakt med
«Samtalepartnere for tro og livssyn» ved Oslo

Universitetssykehus.

DIAKONHJEMMET OMSORG:
Brukere /parerende ved vére sykehjem:
Onsker du 4 snakke med en prest eller diakon,

ta kontakt med virksomheten som formidler

kontakt. Eller sper en av vire ansatte som
formidler kontakt med sykehjemsprest Sindre
Skeie.

Brukere eller parerende ved Hjemmetjenesten:
Base ost: TLF 90419123

Base vest: TLF 47918109

STUDENTER / ANSATTE VED VID
VITENSKAPELIGE HOGSKOLE:

Studiested Oslo:

Studentdiakon Elisabeth Nilsen Aas: 45877233,

epost: elisabeth.aas@vid.no

Studiested Stavanger:
Studentprest Ine Linn Marthinsen: go1 93 170,

epost: ine.marthinsen@vid.no

Studiested Bergen:
Studentprest Kristin Ledeen Hope
tlf 40433799, epost: Kristin.hope@vid.no

DIAKONHJEMMETS MEDITASJONSHEFTE NR 36 — ADVENT 2022

Diakonhjemmet har siden 2004 utgitt et meditasjonshefte hver advent og piske.
Dette heftet er nr. 36 i rekken. Tanken bak disse heftene er at det skal vare til
oppmuntring og ettertanke, og tematisk kretse rundt vare kirkelige hoytider.

REDAKSJONSKOMITE: Aud Irene Svartvasmo, DIAKONHJEMMET SYKEHUS,
Elisabeth Nilsen Aas, VID VITENSKAPELIGE HOGSKOLE, Linda Jeppesen,
NORDBERGHJEMMET/DIAKONHJEMMET OMSORG, 0G Pil A. Berg,

DIAKONHJEMMET STIFTELSE (LEDER).

roro: Pal A. Berg.

DESIGN: Geir Henriksen, BLAST DESIGN.

Takk til studenter ved vIp vitenskapelige hogskole, barn, foreldre og beboere
pa Babysang ved Nordberghjemmet, prester og diakon ved Diakonhjemmet
sykehus, og barn og ansatte pi «Tyrihans» ved Borgenveien barnehage — for at

vi fikk lov til 4 fotografere mens dere pd ulikt vis har brukt sang.

Heftet ligger ogsa digitalt pa: www.diakonhjemmet.no
For bestilling av flere hefter — epost: stiftelsen@diakonhjemmet.no
eller tlf 22 45 17 80

TRYKK: Rolf Ottesen AS

OPPLAG: 3500
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