
mange rom
meditasjoner om håp



MANGE ROM

I dette heftet vert du tatt med til Sagenehjemmet, ein diakonal sjukeheim i Oslo, 
eigd og driven av Diakonhjemmet. Vi ville visa fram noko av det som skjer i 
denne delen av verksemda vår. Mange av dei som bur her, har dette som den siste 
heimen i livet sitt. Det er ei stor og rik oppgåve å få fylgje menneske gjennom dei 
siste åra, vekene eller dagane dei lever.

På Sagenehjemmet er det mange rom. Dei som bur der, har sitt eige enkeltrom. 
Men det er også daglegstover, kafé, vinterhage, kontor og møterom. Og så er det 
eit rom som du skal få sjå meir av i dette heftet. Det er kyrkjerommet.

Det siste året har kyrkjerommet vorte pussa opp og forandra. Mange har med-
verka til det. I dette heftet fylgjer vi ein person som har etterlate seg svært synlege 
avtrykk i kyrkjerommet, kunstnaren Gunnar Torvund. Han vart beden om å laga ny 
utsmykking, og stikkordet han fekk, var ordet håp. Resultatet vart mellom anna ei 
altartavle med tittelen «Mange rom». Tittelen speler på ordet som Jesus seier til 
læresveinane sine – og til oss alle: «Lat ikkje hjartet dykkar uroast! Tru på Gud og 
tru på meg! I huset til Far min er det mange rom.»

Gunnar Torvund’s bror, Helge Torvund, er også kunstnar, berre med ord. Vi syntest 
det var ein spanande tanke å late desse to få falda seg ut side om side i same 
hefte.

Sjå og les – og lytt etter orda om håp: Lat ikkje hjartet dykkar uroast! Tru på Gud 
og tru på meg! I huset til Far min er det mange rom.

Idar Magne Holme, forstandar / adm.dir.





Vårens veldige påskeliljekraft
Gylne fanfarar av jordmusikk

Små knytta nevar av bregnevilje
bortover skogbotnen

Sommarhagen opnar sine hender
av rabarbraenergi

Ei nerveglede
under plommeblomeange





lyset
du treng

finst





Eg sat i eit rom som var fylt av liding
og som seinare vart fylt av lys

Eg gjekk på ein veg som vart til ei bru
og seinare vart eit liv

Eg visste ikkje kvar eg skulle
Likevel kom eg hit

Jo meir kjærleik eg opnar for
Jo meir liding

Jo meir
lys





Om du ligg heilt stille
kan du høyra
lyset arbeida
med bjørketrea
fem hundre meter
frå di store seng





Regndropen
på piggtrådgjerdet

gjennomlyst
av vår





Morgonen og eg driv nærare kvarandre
Noko kviskrar gjennom kroppens celler

om det heilage i denne stunda:
At me er her og er del av dette

stjernehimmelomfamna
kaffikopplivet



VELSIGNING PÅ VEGEN

Gå i tru!

Vandringa di er i Guds hender.

Må Andens vindar blåse fritt omkring deg,

Kristi frimod finnast djupt i deg

og Skaparen frambringe nytt liv i deg.



er du pasient eller pårørende ved diakonhjemmet sykehus  
og ønsker noen å snakke med?
Prestetjenesten på Diakonhjemmet Sykehus er døgnbemannet  
og nås via sykehusets hovedresepsjon, tlf: 22 45 15 00  

Sykehusprestene er: 
Aud Irene Svartvasmo, tlf: 22 45 48 32, e-post: aud.i.svartvasmo@diakonsyk.no

Jarl Bøhler, tlf: 22 45 15 19, e-post: jarl.bohler@diakonsyk.no

Kjersti Håland, tlf: 22 45 15 18, e-post: kjersti.haland@diakonsyk.no

Sykehusdiakon:  
Gudmund Johnsen Wisløff, tlf: 99 42 86 87, e-post: gudmundjohnsen.wisloff@diakonsyk.no

Ønsker du en samtalepartner fra et annet tros- eller livssynssamfunn  
eller fra Human-Etisk forbund, kan prestetjenesten formidle kontakt med  
«Samtalepartnere for tro og livssyn» ved Oslo universitetssykehus.

er du beboer eller pårørende ved sagenehjemmet og ønsker noen  
å snakke med, kontakt prest eller diakon i sagene menighet:
Telefon: 23 62 92 90

er du student eller ansatt ved vid vitenskapelige høgskole  
og ønsker noen å snakke med?
Studiested Diakonhjemmet, Oslo:  
Studentprest Line Heiberg Ringen, tlf: 22 45 19 15, e-post: line.heiberg.ringen@vid.no
Studentdiakon Elisabeth Nilsen Aas, tlf: 22 45 19 28, e-post: nilsenaas@vid.no

Studiested Stavanger og Sandnes:
Prest Trygve Hestnes (kontor på VID Misjonshøgskolen), tlf. 41 30 37 18
Prest Leni Mæland (kontor Universitetet i Stavanger), tlf: 93 01 87 22, e-post: leni.maeland@uis.no
 
Studiested Bergen:
Studentprest Inge Høyland, mob: 415 63 972, e-post: inge.hoyland@prest.uib.no
Studentprest Marie Grindheim, tlf: 97 60 45 58, e-post: marie.grindheim@prest.uib.no
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Marte Garmann f. 1976, er fotograf, art director 
og  redaktør. Jobber med markedsmateriell, 

film og foto for Nationaltheatret og The Thief 
Hotel. Marte har bygget opp store bildebanker 

for Entra Eiendom, Snøhetta, Oslo Havn og 
Statnett. Hun er daglig leder i IBY og driver 

eget forlag hvor hun gir ut kokebøker, og har 
illustrert over 15 bøker for ulike forlag. 

Gunnar Torvund f. 1948, er billedhugger og maler, 
utdannet fra Det Kongelige Danske Kunst akademi 
i  København og fra Statens Kunstakademi. Han står 
bak en omfattende produksjon som blant annet   
rommer flere altertavler og utsmykningen av 
 Diakonhjemmets kapell på Steinerud i Oslo. I 
 forbindelse med dette heftet fikk Torvund opp draget 
med å utforme en altertavle til kirkerommet på 
Sagenehjemmet.

Helge Torvund f. 1951, er lyriker,  forfatter 
og psykolog. Han har skrevet en rekke 
diktbøker, barnebøker og sangtekster, 
og er tildelt flere priser for sitt virke som 
forfatter og kulturarbeider. Til dette heftet 
har han skrevet flere nye dikt på oppdrag 
fra Diakonhjemmet.

«Lyset»  
– diktet er frå «Alabama?» Aschehoug 2011

«Om du ligg heilt stille»  
– diktet er frå «Lyssmeden» Gyldendal 1983
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Diakonveien 14, 0370 Oslo
22 45 15 00
www.diakonhjemmet.no

Jesus sier: La ikke hjertet bli grepet 
av angst. Tro på Gud og tro på meg!  
I min Fars hus er det mange rom.  
      Joh 14,1- 2a


