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SOMMERFUGLEN — ET SYMBOL PA HAP
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SOMMERFUGLEN



VI TRENGER SOMMERFUGLENE NA

Vi narmer oss piske. Vi minnes Jesu lidelse, ded og oppstandelse. Men han som kom til oss og
delte vare kir og vir tilvarelse, gir med oss gjennom det dypeste merke og ded, ogsa i dag. I

pasken feirer vi oppstandelsens mysterium og hépet om forvandling, nytt liv og nye begynnelser.

I 4r, som i 2020, pasken da alt plutselig ble stengt ned, har vi valgt sommerfuglen som tema for
paskemeditasjonsheftet. Sommerfuglen er et gammelt kirkelig symbol pa forvandling, oppstan-
delse og hap. Sommerfuglens livssyklus fra larve som omformer seg til en puppe, som deretter
forvandler seg til en vakker sommerfugl, minner oss om Guds stadige og fortsatte skapende
omsorg og tilstedevarelse i verden. Den minner oss ogsd om at hva som er sterkt og svakt, stort og
lite, mektig og avmektig, ikke er gitt. Sommerfugleffekten handler om at det skjoreste vesen, det

lille og ene, kan skape bevegelser som far uante konsekvenser. Pisken handler om en slik bevegelse.

Vi trenger sommerfuglene. Det er mye vi mé ha tro pa, mye vi mé hépe p4, og mye vi mi bevege

i dag. Vi tror, og vi vil bidra til 4 skape denne bevegelsen.

Evnen til 4 folge mennesker i alle faser fra fodsel til ded, fra barnehage og gjennom utdannings-
lopet, i arbeidsliv og helse- og omsorgsinstitusjoner, krever kompetanse og kunnskapsutvikling.
Mulighet til 4 veere der nir sykdom mé behandles eller ved behov for omsorg i alderdommen,

krever kapasitet.

Vire velferdssystemers baerekraft utfordres. A fa til sosial, skonomisk og klimamessig barekraft
er nd en storre kamp i lys av krigens ugjerninger og dens enorme konsekvenser i store deler av
verden. Derfor trenger vi 4 se sommerfuglene. I kirken tror vi pa forvandlingens og forand-

ringens mulighet.
Velsignet piske.
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ikke om lykke, fred og harmoni
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ikke om evig liv, heller
bare om en stripe av lys

et blaff av hap







hvis du tar pd en sommerfugl
dor den

og det du sitter igjen med
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det som beerer i livet

det som gjor livet verdt d leve

alt det vi ikke lager selv

det som hele tida vokser fram og opp mellom oss

- er det dette som ogsa berer ndr vi dor?

«Deg vere er kjeerligheten som er sterkere enn doden!»

Fra kirkens hoymesseliturgi
















PASKEMORGEN

grytidlig om morgenen - s tidlig at det fortsatt var natt
for famlende hip rorte pi seg
for spirende tro bante seg vei

mens det bare var en svak lysning pd nattehimmelen
Maria og Maria gikk til en grav

som utallige for dem og utallige etter dem

til stedet for klage, sorg og savn

til stedet for stille samtale

samtaler med den dode som ikke er mer

ikke en lyd var d hore

i grenselandet mellom det gamle og det nye

i gritonene mellom morket og lyset

selv hanen til Peter sov

og verden stod stille

i ferd med d ta fatt pa en ny runde med hverdag.

der mennesker fodes og dor, fodes og dor...

sd kaster sola sin forste straler inn i en ny verden denne morgenen

og plutselig hores lyden av lopende fotter

slik begynte det, forteller evangelisten -

med lyden av lopende fotter i frykt og stor glede ......
... alt er som for

og ingenting er som det var









BARE

«fra dod til liv»

blir bare for mye

men fra ingenting til litt
bare

et blikk

noen ord

en tanke

en tone som gjor en forskjell



ET SPORSMAL

vi lever fortsatt i grilysningen
mellom det gamle og det nye
vi sier stadig at det eneste vi kan vere sikre pa i livet

er at vi alle skal do en gang

Sfortsatt sorger vi ved en grav

fortsatt hviskes det i samtaler med den som ikke er der mer

det gamle er ved det gamle

sd hva er det som er nytt?




noen ord bare

et streif av /7/)/) en gang

et lite glimt av tro
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EN

store ord

a undre seg over

lene seg mot

hape pi:

«Jesus Kristus er oppstanden.
Ja, han er sannelig oppstanden»

—slik de forste kristne hilste hverandre etter piske




SOMMERFUGLER OG NADENS FENOMENOLOGI

en tidlig morgen med sol og klar bla himmel

en enslig sommerfugl vifter med vingene i vinduskarmen
sporsmalet detter ned i hodet mitt:

- hva tror du pa?

Jeg tror pd nide
ikke forst og fremst som tilgivelse

men pd ndide som at jeg mottar»
at livet ikke handler om d virkeliggjore det som ikke er virkeliggjort,
men om d motta det jeg aldri kan lage selv;

som en sommerfugl, en ny dag, en ny tanke, samtale med en ukjent,

en ol og prat med kona eller gode venner...

Jeg har fitt livet
o0g jeg mottar det stadig
helt konkret i hvert andedrett jeg tar

Jeg lager ikke livet mitt selv
har aldri gjort det

skal aldri gjore det heller
Jeg mottar det

hele tiden









- vil du vere med ut og ta en royk?

vi sitter ute en tidlig klar januarmorgen

sola viser seg som en lysstrime mot ost

trerne pd Vinderen stir som store og svarte stluetter mot morgengryet
det er taust mellom oss

hun royker jeg drikker kaffe
vi fryser litt

sd gdr vi inn igjen



















hilste de gamle

- husk at du skal do!

som om de sa:

bei,

lev mens du kan!

ta vare pd innholdet og meningen!

ta vare pd det som vokser opp og fram mellom oss!
ta vare pd den biten av livet du ikke lager selv
den du mottar fordi noen er glad i deg

Jfordi noen vil deg godt

Jordi du ikke lever livet aleine
bei!

memento mori!
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Diakonhjemmet har siden 2004 utgitt et meditasjonshefte hver advent og paske. Dette heftet er
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10589 lapponica
10597 tigrina




ONSKER DU NOEN A SNAKKE MED?

PASIENT, PARGRENDE ELLER ANSATT VED
DIAKONHJEMMET SYKEHUS:

Preste- og diakonitjenesten pd Diakonhjemmet
sykehus er degnbemannet og nas via sykehusets

hovedresepsjon, tlf: 22 45 15 oo.

AUD IRENE SVARTVASMO:
aud.i.svartvasmo@diakonsyk.no

JARL BOHLER: jarl.bohler@diakonsyk.no
KJERSTI HAUG HALAND:
kjersti.haland@diakonsyk.no
GUDMUND J. WISL@FF:

gudmundjohnsen.wisloft@diakonsyk.no

Onsker du en samtalepartner fra et annet
tro- eller livssynssamfunn eller Human-
Etisk forbund, kan prestetjenesten for
inneliggende pasienter formidle kontakt med
«Samtalepartnere for tro og livssyn» ved Oslo

Universitetssykehus.

DIAKONHJEMMET OMSORG:
Brukere /parerende ved vére sykehjem:
Onsker du 4 snakke med en prest eller diakon,

ta kontakt med virksomheten som formidler

kontakt. Eller sper en av vire ansatte som
formidler kontakt med sykehjemsprest Sindre
Skeie.

Brukere eller parorende ved Hjemmetjenesten:
Base ost: TLF 90419123

Base vest: TLF 47918109

STUDENTER / ANSATTE VED VID
VITENSKAPELIGE HOGSKOLE:

Studiested Oslo:

Studentdiakon Elisabeth Nilsen Aas: 45877233,
epost: elisabeth.aas@vid.no

Studiested Stavanger:
Studentprest Ine Linn Marthinsen: go1 93 170,

epost: ine.marthinsen@vid.no

Studiested Bergen:
Studentprest Kristin Lodeen Hope
tlf 40433799, epost: Kristin.hope@vid.no
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